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Mili pratelé,

v mésici bfeznu zaciname
posvatnou dobu postni.
Budeme se pripravovat na
velikono¢ni tajemstvi smrti a
zmrtvychvstani Jezise Krista
Ctyficet dni je krasna doba

a mame prilezitost prohloubit
svou viru. V tomto vydani
najdete nekolik typu, jak se
dobfte pripravit na
Velikonoce.

P Antonin

Ptiprava na Velikonoce

Zacénéme od konce postni doby - od Velikonoc. Jsou to tstfedni svatky vSech
ktestanti: celé jadro a sila kfestanstvi spociva ve smrti, vzkiiSeni a oslaveni Jezise
Krista. A ucast na tomto tajemstvi ziskava Clovek sjednocenim s Kristem skrze kiest.
Neni potom divné, Ze jednim z hlavnich ukolii postni doby je vyvrcholeni ptipravy
katechumeni na kiest. Pro ostatni véfici je tato doba pfipravou na obnovu kitu o
Velikonocich.

Postni obdobi je i pfihodnym ¢asem k obnoveni chapani kiestanského Zivota jako
velkého putovani do domu Otcova. Toto obdobi zacina udélovanim “popelce” -
sypanim popela na hlavu s vyzvou: “Obrat'te se a véfte evangeliu” (Mk 1,15). Témito
slovy zapocal Jezi$ své poslani na zemi, aby smifil lidstvo s Otcem a aby uved]
kazdého na cestu zivota. Blih Otec totiz pripravil plan spasy pro vSechny lidi, ktefi od
ného pochazeji a k nému smétuji. (Poznadmka: druha varianta doprovodnych slov k
sypani popela na hlavu: "Pamatuj ze jsi prach a v prach se navratis")

Cesta k Otci, aneb Biih neni mrzuty

Nejasné presvédceni, ze Buh je s nami nespokojen, ze je tvrdy, mrzuty, mstivy a
lhostejny, proste takovy, jaci bychom byli na jeho misté my, v nas zabiji nadé&ji, viru,
lasku a zivot viibec... Celé Zjeveni nam vSak tikd, Ze Btih neni jako my. Je Otec,
puvodce lasky. Pravé o tomto mluvi Jezi$ v podobenstvi o milosrdném otci a
marnotratném synu (srov. Lk 15,11). Jeho laska se nabizi a ptizpsobuje kazdému z

nas. Svou laskou nas napliiuje ale do té miry, jak se ji otevieme. Jeho laska a tviréi
moc ma moznost zménit nas zivot. "Syn vstal a Sel ke svému otci. Kdyz byl jeste
daleko, otec ho uvidél a pohnut soucitem ptibéhl, objal ho a polibil..." (Lk 15, 20)
Kristus nam zjevil Boha jako Otce plného milosrdenstvi. (Jan Pavel II.)

Hiich a pokani, aneb Zivot z vlastnich sil

Od Bozi lasky nas dé¢li nedtivéra k Bohu, snaha dosahnout $tésti a naplnéni zivota
pouze vlastnimi silami. Toto vSe vede ¢loveka ke hiichu, jenz je bariérou v pfijimani
Bozi lasky, nékdy pfimo jejim odmitnutim. Obraceni (pokani) proto spoc¢iva v tomto:
obratit se k Bohu, nechat se Bohem milovat a v sile této lasky se pak vydavat po jeho
cestach. Cesta obraceni s sebou prinasi jak “negativni” aspekt: osvobozeni od hiichu
a zla, tak aspekt “pozitivni”: rozhodnuti pro dobro. V této perspektivé lze pak slavit
svatost pokani, jakozto zasadni bod cesty obraceni pokiténého cloveka.

Konkrétni kroky, staletimi osvédcené prostredky na cesté obraceni:

- Modlitba

Modlitbou se sblizujeme s Bohem. Je pfilezitosti pfezkoumat a probrat s Panem vse
dualezité z naSeho Zivota. Modlitba je ale téZ projevem nasi lasky k bliznim, modlime-
li se za druhé, za znamé i neznamé, za lidi, kterym tato sluzba miize prospét.

Nékolik tiph:

* Ucin si z modlitby zvyk: modli se rano, vecer, pied jidlem.

* Modlete se spolecné v rodiné, pro zacatek alespon pii zvlastnich prilezitostech.

* Cti bibli: nejprve mozna jen spontanné, pozdéji pravidelné.

* Vypravej o Bohu détem.

* UCastni se liturgického Zivota své farnosti: kiizové cesty, bohosluzby smifeni...

* Snaz se o dobré myslenky, jsou predpokladem kazdého rozvoje.

Modlitbou uz je védomy Zivot v Bozi pritomnosti

- Pust

Postem zdaleka neni mysleno jen odepfeni si jidla. Pist je zfeknuti se cehokoliv, co
je v nasem zivot¢ postradatelné, zbyte¢né nebo piekazejici, co nas spoutava. Skrze
néj davame ve svém zivote veétsi prostor Bohu a mdme moznost vice poznat sami
sebe...

Neékolik tipi:

* Cvi€ se ve zdrzenlivosti: v jidle, piti, koufeni, sledovani televize, nakupovani...

* Dodrzuj Popelec¢ni stiedu a Velky patek jako zvlastni dny pUstu: jen jednou se najez
dosyta a odiekni si maso.

* Pfinasej patecni obét’ - mlize mit rizné formy: zieknuti se masa, omezeni konzumu.
To, co je diky této patecni obéti uSetieno, by mélo piijit k dobru lidem v nouzi.
Smyslu patecni obéti odpovidaji také rizné formy osobni a spolecné modlitby stejné
jako sluzba a pomoc druhym.

* Jako postni obét’ dej stranou urcitou ¢astku penéz: pro hladovéjici a jinak trpici
Zieknuti znamena, kdyz k nutkani "muset mit" fekneme ne. Zieknuti se znamena
svobodny, zodpovédny a uvédomély zivot.

- Almuzna, ¢inéni dobra

Almuznou, ¢inénim dobra - tim, ¢eho se postem vzdame, miizeme obohatit toho, kdo
to potebuje. Almuzna mtize znamenat: davat sebe, sviij Cas, zajem, trpélivost,
hmotné prostiedky vsem t€m, ktefi to potiebuji. Poc¢inaje vlastnimi détmi, zivotnimi



partnery, rodiéi, az po lidi osamélé, nest’astné, trpici, unavné... Zfeknutim se nééeho
Kristem.

Nekolik tipi:

* Pomahej druhym nést jejich nouzi a poznavej skrytou bidu.

* Otevii usi 1 srdce pro malomysiné, bezradné a zoufalé.

* M¢j starost o staré, nemocné a postizené lidi.

Ceské slovo almuzna vzniklo z feckého elemosyné, které znamend milosrdenstvi, milosrdny
vztah. Dobro ¢inime uz tehdy, kdyZ s druhymi sdilime Cas a pozornost, radost i bolest

- SmiFeni

Neékolik tipa:

* Pfipravuj se na smifeni v mySlenkach. Smifeni neni pfedevsim néco, co musi byt protrpéno,
ale néco, co musi byt slaveno. Smifeni s Bohem a s bliznim je pramenem radosti.

* Ucastni se na slaveni smifeni bohosluzebnou formou: piedeviim pii bohosluzbé pokani a ve
svatosti smifeni.

* Nech v sob¢ ptisobit smifeni, které ti bylo dano.

* Sdm nabizej smifeni: ucin prvni krok k novému spolecnému zacatku - objevuj v druhém to
dobré - vzpomeii na to vSe spolecné pékné.

Smiteni je postoj, ktery nas orientuje na Boha. Zakusit smifeni znamena vyménit zlo
za spasu.JeziSova vyzva k obraceni mifi pfedevsim k obraceni srdce, k vnitinimu
pokani. Bez n¢ho zlstavaji vSechny skutky neplodné a 1zivé. "Stiijte na cestach a
vyhlizejte, ptejte se, ktera je dobra, po ni se vydejte a vase duse naleznou klid." (Jer

6,16)
(pfevzato z www.vira.cz )

ZVEME VAS ! ZVEME VAS ! ZVEME VAS ! ZVEME VAS !

2.3.2011 9" - skiitek Kvitek pro predskolni déti s maminkami
16. 3. 2011 9™ - skiitek Kvitek pro predskolni déti s maminkami
30. 3. 2011 9 - sktitek Kvitek pro pedskolni déti s maminkami

[ )
28. 2. 14. 3. a 28. 3. 2011- 20" NABOZENSTVi PRO DOSPELE
s P. EliaSem. V pfipad¢ zajmu a pro vice informaci kontaktujte Petra JuriSicu.
19. 3. 2011 19" - modlitba Taizé

SKAUTSKE ZVADLO
Vsechny oddily stfediska jsou srde¢né zvany na velkou akci, ktera se uskuteéni v terminu
10. - 13. 3. 2011 na chaté Orli hnizdo ve Pstruzi u Frydlantu n. O.
V sobotu 12. 3. 2011 se mohou této akce zicastnit rodice, ktefi budou mit moznost zakoupit
si obéd za 30 K¢ a mohou si své déti odvézt.
Sraz: ¢tvrtek 10. 3. ve 14:20 na nadrazi Ostrava - stied.
Predbézna cena 450 K¢, pii naplnéni kapacity chaty.
Névrat: nedé€le v dopolednich hodinach.

-----

potravin.
Bliz8i informace na mailu: jarek.korinek@centrum.cz nebo telefonnim &isle +420 731
204 575. Za organizacni tym - tésime se na vas - Jarek a Martina.

1.3. 18.00 | Za + Vladimira Kopku, tii dcery a rodice.
2. 06.55 | Za + Anezku Maté&jovou, manzela a Zivou rodinu.
3. 06.55 | Za + Josefa Chamrada, manzelku a déti.
4, 18.00 | Za + Jifinu DoleZilkovou, manzela, Zivou a zemielou rodinu.
5. 7.30 | Na umysl darce.
18.00 | Za + Josefa a Riizenu Lyckovych.
6. 7.30 | Za + Frantiska Kaloce, manzelku, dva syny a zivou rodinu.
10.00 | Za farniky.
7. 06.55 | Za + Josefa a Annu Urbankovy, syna a Zivou rodinu.
8. 18.00 | Za + Ottu Rudolfa, manzelku, vnuka Pavla a Zivou rodinu.
9. 06.55 | Za zivou a zemielou rodinu Havlinovou.
18.00 | Za + Ludvika Skfivanka, rodice, sourozence a duSe v ocistci.
10. 06.55 | Za + Oldricha Zdrahala, manzelku Julii, zivou a zemfelou rodinu.
11. 18.00 | Za + Filomenu Valovou, manzela, syna s manzelkou, stryce a tetu
Chumchalovych.
12. 07.30 | Za + Milose a Frantisku Kalo¢ovy a vnucku Martinku.
18.00 | Za + Viléma a Marii Vondruskovych a syna Vladimira.
13. 07.30 | Za farniky.
10.00
14. 06.55 | Za + Jifinu Hermovu, manZela, rodi¢e a sourozence.
15. 18.00 | Za zivou a zemielou rodinu JuriSicovou.
16. 06.55 | Za + Jana Dolezilka, manzelku a syna.
17. 06.55 | Za + Sarlotu Indrovou, manZela a duse v ogistci.
18. 18.00 | Za + Marii Prochazkovou, manzela, zivou a zemiclou rodinu.
19. 07.30 | Za + Ing. Josefa Cholevu.
18.00 | Za + rodinu Pchalkovou a Andryskovou.
20. 07.30 Sbirka na Kkostel
10.00 | Za farniky.
21. 06.55 | Za + Alzbétu Seredovou, manzela, zemielé déti a Zivou rodinu.
22. 18.00 | Za + Martina Matéje, prarodice a zivou rodinu.
23. 06.55
24, 06.55 | Za + Marii Sindlovou a vnuka Jaromira.
25. 06.55 | Za matky v pozehnaném stavu.
18.00 | Za Zivou a zemielou rodinu Foltovou, Kozubkovou, CiZovou, a
podekovani za dar Zivota.
26. 07.30 | Za + Vlastu Dlouhou, manzela, syna a zZivou rodinu Bogdanskou.
18.00 | Za Zivou a zemielou rodinu Dlouhych, Kudélkovou a duse v ocistci.
27. 07.30 | Za farniky. Sbirka na poti‘eby diecéze
10.00
28. 06.55 | Za + manzely Valkovy a rodice.
29. 18.00 | Za zivou rodinu Sykorovou.
30. 06.55 | Za + Marii Adamusovou, manzela a vnuka.
31. 06.55 | Za + Josefa Pali¢ku, manzelku a rodice z obou stran.

Redakce: Monika Branichova - m.branichova@seznam.cz,, P. Antonin Kocurek - rkf.starabela@doo.cz

Kdyz se liska rano divala na svij stin, fekla si: ,Dnes snim k obédu velblouda.” Celé
dopoledne tedy hledala néjakého velblouda. Ale kdyz svlij stin znovu uvidéla
v poledne, prohlasila: ,Bude stacit mys.” © Ch. Dzibrdn in Bruno Ferrero 1997




